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/aneta Kleinova:

Zamek Cechy pod Kositem je s jeji rodinou svazany vice nez stoleti. Také Zaneta
Kleinova (31) ho znd odmala, do tamniho parku chodivala na prochazky. Dnes ji s nim
ale spojuje cosi jiného: na prvni pohled nendpadny notes, do néjz si jeji praprateta,
kdysi hlavni zamecka kucharka, psavala recepty. Diky usmévavé — a Uspésné —
blogerce Zaneté je mdzZete ochutnat i vy.
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Pecu sice podle
hodné starych
recept, ale mdm je

v potitadi. Zadnou
ze vzdcenych stranek
tedy neumazu

Jak staré jsou ty prapratetiny recepty?

Vice nez stoleti. Zapisovala si je, kdyz de-
sitky let vafila pro posledniho majitele pan-
stvi Franti$ka Arnosta z rodu Silva-Tarouca
(1890-1943, pozn. red.). Jmenovala se Ana-
tolie Reznitkova a v kuchyni ji tehdy poma-
hala ma praprababicka, jeji sestra Marianna
Pilarova. Jak vidite, zdamek je pomérné vel-
ky, stejné jako zdejsi park. Proto v ném kdy-
si s rodinou i obé dlouho bydlely. Denné se
vafilo pro hodné stravnikll. Také se hodné
peklo. V sesité jsou tedy zapsané hlavné re-
cepty na sladké pokrmy, babovky, Stradly,
cukrovi.

Ktery jste upekla jako prvni?

Vanocku. (smich) Pfisla mi nejsnazsi. Uz
podle ndzvu jsem védéla, co budu péct.
V kuchafce je totiz fada receptll, které se
jmenuji na dne$ni poméry netradicné. Je
tam vidét vyrazny vliv némciny. Jsou navic
sepsané jako zdpisky. Musite je nejdifv pec-
livé procist, abyste védéla, co budete dé-
lat... Navic v dobé, kdy jsem se o vzicné

Foto Pravo — Jan Handrejch (2)

Tésto na kadlatkovy (Svestkovy) Stradl se déla z béznych
surovin: z hladké mouky, masla, Zloutktd a smetany. V naplni
jsou Svestky, mandle, skofice a restované Zzemle.

il

Foto archiv Zanety Kleinové

kuchaice dozvédéla, jsem si nebyla v ku-
chyni moc jistd. KdyZ jsem zacala Zit s man-
Zelem, uméla jsem upéct jen babovku. Az
on mé naucil vafit. Pak se ndm postupné na-
rodily tfi déti, musela jsem se v tomhle zlep-
Sit, k ¢emuZ mi hodné pomohl mtj blog.
(smich)

Kolikrat jste tu prvni, zdmeckou vanocku
nakonec pekla?

Sestkrét, uz ji nikdo necht&l ani jist. Ale
chtéla jsem ji mit péknou na foceni a chtéla
jsem taky, aby byla dobrd. CoZ se snad po-
dafilo, ¢tenafim chutnala. Dodnes ma
u nich dspéch. Jinak dplné prvnim zdmec-
kym receptem, ktery jsem dala na sviij blog,
byly koldce. Daly se upéct, aniz bych muse-
la ménit piivodni prapratetin recept na kynu-
té tésto.

Zivi vas vas blog Sladkavanilka.cz, na
némz se objevuji také osvédcené dezer-
ty vasi praprababicky a prapratety. Ne-
bojite se na tak starou kucharku sahat?

Nebojim, protoZze ji fyzicky ani nemdm.
Zustava dobie uloZend u mé babicky. Bydli
v Drahanovicich, asi $est kilometrii od Cech
pod Kositem. Zapisnik zdédila pravé po své
babicce, kterd ho zase ziskala v ramci dédic-
tvi po bezdétné sestie Anatolii...

Kdyz jsem pred Sesti lety zjistila, Ze exi-
stuje, tata mi kuchaiku naskenoval. Chtél po
mné, abych néco zkusila upéct. Tak jsem mu
vyhovéla. Pecu sice podle hodné starych re-
ceptii, ale mam je v poéitati. Zadnou ze
vzacnych stranek tedy neumazu. Babicka
dédictvi peclivé hlid4, neukazuje je kazdé-
mu. (smich) Kuchatku mi nechtéla ani fy-
zicky pujcit.

Jak je velika?

Predstavte si klasicky seSit o velikost A4.
Téch receptil tam praprateticka zapsala fa-
dové stovky. Pesné to spoc¢itané nemdam.

A byl prvni vas blog, nebo zjisténi, ze
vase rodina uchovava takovy poklad?

Nejdiiv jsem se dozvédéla o kuchafce.
Teprve rok nato jsem zalozila blog, ale ne-
mélo to uplné spojitost se zdpisnikem.
Chtéla jsem sdilet jak nase rodinné recep-
ty, tak jiné véci. Méla jsem doma malou
dcerku Zuzanku a trochu jsem se nudila.
Peceni mé zacalo bavit. Procitala jsem nej-
riiznéjsi kucharky, zahrani¢ni blogy, patra-
la po nejlepsich receptech na socidlnich si-
tich. Obcas jsem na nich i néco zvefejnila
a holky mi zacaly psét, abych se tomu vé-
novala. Védéla jsem navic, Ze po matetské
chci délat néco jiného nez to, co jsem vy-
studovala. Postupné jsem piesvédcovala
muZe, Ze bychom to mohli spolu zkusit.
Vénuje se grafice, takZe zkuSenosti z obo-
ru ma.

Vim, Ze vy jste zase ptivodnim povolanim
zdravotni sestra. Do nemocnice se nevra-
tite?

Urcité ne. Se tfemi détmi to snad ani ne-
jde. Proto — kdyZ jsem manZela pfesvédcila,
Ze by nebylo Spatné vénovat se jidlu — jsme
hledali to, co bych pfesné mohla délat
i vhodny ndzev firmy. Za procesu jsme vy-
mysleli Sladkou vanilku. Chtéli jsme na-
zvem odkézat na sladké pecent, které jsem
si oblibila. Pficemz jsem v ném hodné po-
uzivala vanilkové lusky.

A nazev blogu byl dany.

Nézev se ndm hlavné mél hodit i pro
pldnované pfidruZené podnikani. Ale blog
jsem zaklddala s tim, Ze budu tfeba péct na
zakazku. JenZe je to administrativné po-
mérné slozité. Vse pfisné hlidd hygiena.
Nic pro nds. Nakonec zvitézil blog, na
némz jsou vedle zameckych receptt i dal-
$1, mimo jiné na kvaskové peceni, zpraco-
vani mléka.

Nyni podle vas pecou tisice lidi. Jak dlou-
ho trva, nez na web umistite hotovy re-
cept?

DR
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Klidn& n&kolik dni1. Ctendti mi pidi, Ze by
chtéli téch receptli vice, jenZe ja vdZné
obcas nic nestthdm. Snazim se néco zvefej-
nit kazdy tyden. Vzhledem k détem pracuju
na etapy. A a¢ se mnou obvykle byvd doma
Jjen* jedno, protoZe dalsi dvé chodi do $kol-
ky a Skoly, ¢asu nazbyt opravdu neméme...

Jak jste asi pochopila, nejenze nejsem vy-
ucend cukrarka, neprosla jsem ani Zddnym
cukrafskym kurzem. U¢im se v procesu,
takZe od té zminéné babovky, vdnocky jsem
se posouvala az ke Strudlim, koldcim
a drobnym dezertim. Pro mé ¢tendie to ma
tu vyhodu, Ze nedéldm nic sloZitého, na co
musite mit doma specidlni suroviny. Po-
krmy zvladne kazdy alespon trochu zdatny
¢i zdatnd pekat/ka, cukréi/ka.

Ani v pfipadé zameckych recepti vam
doma nic nechybi?

Na jidla, jeZ jsem zatim na svém blogu
zvefejnila, najdete suroviny v kazdém lépe
vybaveném $pajzu. Tim nefikdm, Ze mizZu
sto let stary recept jen tak vzit a hned podle
néj péct. VEtSinou jej prizplsobuji jeste pred
realizaci chutim soucasnikli. Obcas tfeba
ubirdm mnozstvi cukru. A¢ sama miluji
sladké, nasi predkové sladili opravdu hodné.
Ne kazdému by to dnes chutnalo.

styl pro Zeny
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Foto Pravo — Jan Handrejch

Na Velikonoce ¢ekaji

u KleinG narozeni

kdzlatek.

~ Maji tfi déti: Vendelin (3),
| Zuzana (8) a Matgj (5) na

. snimku pofizeném na

| schodisti, kudy chodivali

kdysi jejich pfibuzni.

Dobre, ale prece jen - je v kuchaice typic-
ka surovina, kterou doma bézné nikdo
nema?

Na prvni dobrou mé& napadd karmin, coz
je ptirodni Cervené barvivo vyrabéné z vy-
suSenych t€l hmyzu (cervce nopdlového —
pozn. red.). V zamecké kuchyni na prelomu
19. a 20. stoleti se béZné pouzival, ovSem

Kdyz jsem zaéala it
s manzelem, uméla jsem
upéct jen bdbovku. Az on
mé& naudil vafit. Pak se
ndm postupné narodily fi
déti, takze jsem se
v tomhle musela zlepsit.
A k tomu mi hodné
pomohl moj blog

dnes hodné lidf ani nevi, co to je... A jesté
musite pred zahdjenim peceni zapfemyslet
nad tim, Ze je-li v receptu vejce, neznamena
to, ze je velké jako to vase dnesni. I tyhle
poméry se mohly zménit. Podobné je to
s moukou, kterd mohla byt jinak pomletd,
bude jinak pfijimat mléko, vodu...

.....

Takze s poméry surovin experimentuje-
te?

Nejen to, musim taky myslet na to, Ze tés-
ta se pekla v pecich, trouby skoro neexisto-
valy. Proto si zdmérné v zdpisniku vybirdm
nejdfiv jednoduché recepty a k tém slozitéj-
$im se teprve propracovavam. Jesté mé k to-
muhle tématu napadd, Ze oproti dnesku se
v minulosti v kuchynich nepouZivaly oleje.
Bézné se vaftilo, peklo, smazilo na sadle
a masle. KdyZ k tomu pfidate mnoZstvi ¢o-
kolddy, mandli a vanilky, nejenZe neslo
o levné pokrmy. Z naSeho soucasného po-
hledu byly navic i hodné nedietni, tu¢né,
plné kalorii.

Predpokladam, ze takto se jedlo na zam-
ku, v podzamdi asi ne.

Urcité, béZzna chalupnice v okoli taky kar-
min doma neméla. Ani ty mandle, kusy ¢o-
kolddy. Uz tehdy byly tyhle suroviny drahé.

Tak mé napada, vy vzdy vite, o ¢em pra-
prateta pise?

Vim, mé velmi dhledny rukopis, az kra-
sopisny. Psala navic Cesky, pfectu po ni
vSechno. Ne v§emu ale rozumim, jak uz
jsem zminila. Nékterd slova sice Cesky
znéji, ale jsou prevzatd z némdciny a dnes
se uz nepouzivaji. A na samotném zacatku
studovani receptll mi také délaly problém
tehdejsi vdhové jednotky. Pfizndm se vdm,
Ze dodneska si vyhleddvdm danou miru —
tfeba lot, Zejdlik — na internetu, abych vse
dobfe pifi peCeni prepocitala na gramy
a deka.

Co ze zapisniku,,fréi” nejvic u vas doma?

(smich) JelikoZ peCu casto, déti maji
nejradéji kupované suSenky. Libi se jim na
nich pestré obaly, podle nichZ si taky ty

své dobroty vybiraji. Mé vyrobky uZ moc
nechtéji. Asi maji tohohle druhu sladkého
plné zuby. (smich)

Vim, ze pochazite z Olomouce, ale uz
roky s rodinou zZijete v jedné z vesnic
u Velké Bitese na Vysociné. Nestyska se
vam po mésté?

Ani ne. Nejdiiv jsem se sice za manZe-
lem pfestéhovala z Olomouce do Brna,
ovSem tdhlo nds to na venkov. Proto jsme
zacali hledat ten sviij dim. Nasli jsme ho
v Kfizinkové. Mdme u néj velkou zahradu,
kde roste ovoce, které pouzivam pfi pece-
ni. Chovdme kozy, kraliky a slepice.

To zni jako reklama na zivot na venko-
vé. Oviem vas web vypada hodné pro-
fesionalné. To je dilo vaSeho manzela,
grafika?

Ano, po technické strance md vSe na sta-
rosti mij manzel. To, co upecu, také vyfo-
ti. Focen{ je jeho milovany konicek, jen se
kvili mné vedle pfirody vénuje ted také
kuchyni. (smich) Poméhd mi i s provozem

Proti dnesku se v minulosti
v kuchynich nepouzivaly
oleje. B&zné se varilo,
peklo, smazilo na sadle
a mésle. Kdyz k tomu
priddte mnozstvi
okolady, mandli
a vanilky, neslo o levné

pokrmy

e-shopu, kterému se v poslednich mésicich
dafi. Hodné se rozjel pfed Vdnocemi, a jes-
té se nezastavil, coz je skvélé. Posledni ro-
di¢ovskd mi uz skoncila a tohle mé za¢ina
zvolna Zivit. Bavi mé to. Na zboZ{ jsem
zprvu shanéla krabice, kde se dalo. Pak za-
¢aly v mém okoli dochdzet a ted je kupu-
ju pouzité, po paletich. (smich)

A ve vsedni dny stojite se zabalenym
zbozim na posté a posilate balicek za
balickem?

Denné jich je ted kolem dvaceti. A na
nejbliz§i posté mé uz zdravi zdalky.
(smich) Vyuzivdm také jiné dorucovaci
sluzby. Jelikoz proddvdm véci spojené
s peCenim, je vidét, ze lidi jsou kvili pan-
demii vic doma. SnaZi se néjak zabavit,
k ¢emuz krdsné véci do kuchyné patii.
Hodné se mi prodavaji maslenky a nadoby
na kvédsek. Ani se nedivim. M¢ chytlo pe-
¢eni z kvéasku uz pred lety, domaci chleba
je domaci chleba.

Mate pevny termin, do néhoz chcete ce-
lou prapratetinu kuchafrku zverejnit?

Foto Pravo — Jan Handrejch
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Zémek v Cechéch pod Kosifem byval domovem $lechtické rodiny Silva-Tarouca. I
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Marianna Pilafové (1880-1970) na fotce ze zdmecké kuchyné, kde se denné vafilo a peklo. l

(smich) Nemdam, jak jsem fikala, neni to
sepsat ovéfeny rodinny recept. Proto jsem
zatim zvefejnila jen maly zlomek. Ale pla-
nuju, Ze v mé dalsi kuchaice by mohly byt
jen zamecké recepty.

Blog, e-shop, kucharka. Co bude dal?

Ted jsem rdda, Ze Ziju. Doma ndm také
pribyvaji zvitata. Kozy ¢ekaji kiizlatka. Po-
fad je o koho se starat. Ddl se posouvdme
s muZem ,,jen" v tom, Ze jsme si ve Velké Bi-
teSi pronajali obchod. Chceme tam zatim
mit vydejnu zboZzi z naseho e-shopu.

Zijete vice nez stovku kilometrd od mis-
ta, kde ma kofeny vase rodina. Jak ¢asto
jezdite do Cech pod Kosifem?

Tak jednou za rok, za babickou. LetoSni
Véanoce kvili koronaviru nevysly, tak se za
ni snad stavime po tomhle rozhovoru. A za-
jdeme i na hibitov, kde je pohfbend i ta moje
praprababi¢ka. A do Cech pod Kosifem
jezdivdm obcas i na zdmek. Pozve-li mé pan
kasteldn, rdda mu néco z kuchatrky upecu na

jednu z akcf, co tu poradaji. Treba letos bude
zase prileZitost, aby kazdy, kdo ma zdjem,
mohl uméni mé praprababicky a prapratety
ochutnat.

Blizi se Velikonoce. Chystate se na né né-
jak?

Chystam. Ctenafi mého blogu se mohou
t&Sit na nové recepty, které si budou moci
upéct, a nebude chybét ani tematicky recept
ze zameckého zdpisniku. Trochu se ale oba-
vam, Ze tak jako minuly rok pfijdeme kvili
covidu i o ¢4st velikono¢nich zvyki. Presto
doufam, Ze ani tak lidi neztrati chut si upéct
tfeba velikono¢niho berdnka, pernicky nebo
jidase.

Takze budete péct?

Nejen to, my kolem Velikonoc navic oce-
kdvdme narozenf ktzlatek, takZe tohle bude
nejveétsi uddlost u nds a moc se na to tésime.
MUy program na Velikonoce je tedy jasny:
péct, pfipravovat recepty na blog a starat se
o ta nase Ctyfnoha zvitatka.

LENKA HLOUSKOVA
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